
KADINA YÖNELİK ŞİDDET NEDİR?

FATİH İLKOKULU
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK

SERVİSİ

Şiddet ister kamu hayatında ister özel
hayatta meydana gelsin, baskı veya
rastgele özgürlüğünü engelleme de
dâhil kadınların fiziksel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik zararı veya
ıstırabı ile sonuçlanan veya
sonuçlanması muhtemel olan tüm
eylemlerdir.

Aynı evi paylaşmasanız da, şiddet uygulayan
kişinin, size veya çocuklarınıza ya da
akrabalarınıza yönelik; Aynı evde yaşamasanız
da, aile mensubu sayılan kişiler tarafından size
veya çocuklarınıza yönelik; Evli olmanıza
rağmen kendi isteğinizle veya mahkeme kararı
ile ayrı evlerde yaşadığınız eşinizin ya da
boşandığınız eşinizin, size veya çocuklarınıza
yönelik; Tehdit ve baskıyı ya da özgürlüğün
keyfî engellenmesini de içeren, fiziksel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik açıdan zarar
görmenize veya acı çekmenize sebep olan ya
da olabilecek olan her türlü tutum ve davranış
AİLE İÇİ ŞİDDETTİR.

AİLE İÇİ ŞİDDET NEDİR?

KADINA YÖNELİK ŞİDDET
VE AİLE İÇİ ŞİDDET,
yalnızca ev içerisinde
gerçekleşmez; sokak, iş
yeri gibi toplumsal veya
kamusal alanda da
meydana gelebilir.
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TEK TARAFLI ISRARLI TAKİP
İstenmeyen ve sürekli telefon aramaları yapmak, kısa
mesaj, mektup ve e-posta göndermek, mağdur istemediği
halde sosyal medya vasıtasıyla onunla iletişim kurmaya
çabalamak, takip etmek ve gözetlemek, mağdurun iş
yerinde veya yaşadığı yerde beklemek, bir sebep
olmaksızın sürekli karşısına çıkmak, ona isteği dışında
sıkça hediye göndermek, mağdurun iletişim bilgilerini
internette veya sosyal medyada yaymak, onun hakkında
internette veya ağızdan asılsız dedikodular yaymak,
mağdur adına mal veya hizmet siparişi vermek,
manipülatif davranışlarda bulunmak (örneğin: görüşmeme
durumunda intihar edeceği tehdidinde bulunmak) gibi
eylemler TEK TARAFLI ISRARLI TAKİPTİR.

FİZİKSEL ŞİDDET
Tokat atmak, itmek, tekmelemek, bir şey
fırlatmak, yumrukla veya bir nesneyle
vurmak, silah veya bunun gibi bir nesneyle
zarar vermek ya da tehdit etmek, sağlık
hizmetlerinden yararlanmasına engel olmak
gibi kişinin bedenine zarar verecek her türlü
davranıştır.

CİNSEL ŞİDDET
Karşı taraf üzerinde kontrol ve güç
oluşturmak maksadıyla, kişinin isteği dışında
cinsel ilişkide bulunmak veya cinsel
davranışlara zorlamaktır. Her türlü cinsellik
içeren şiddet biçimlerini ifade eder ve
genellikle fiziksel şiddeti de içinde barındırır.

SÖZLÜ/DUYGUSAL/PSİKOLOJİK ŞİDDET
Duygusal şiddet, yıkıcı bir biçimde eleştirmek,
tehdit etmek, aşağılamak, hakaret etmek,
utandırmak, iletişimi bir anda kesmek,
duygusal olarak ihmal etmek, yalan söylemek,
küçümsemek, görmezden gelmek gibi
davranışlardır.

Sığınma

talebinde

bulunabilirsiniz. Maddi yardım

talebinde

bulunabilir
siniz.

EKONOMİK ŞİDDET
Kişinin ekonomik kaynaklarını ve parasını
düzenli olarak kadın üzerinde bir tehdit ve
kontrol aracı olarak kullanılması, kadının
ekonomik olarak mağdur edilmesi ekonomik
şiddet olarak tanımlanır.

Uzaklaştırma
kararı

aldırabilirsiniz.

Geçici Koruma
altına alınmayı

talep
edebilirsiniz.

Adresinizin bu

kişiden

gizlenmesini

talep

edebilirsiniz.

Geçici velayet

ve te
dbir

nafakası ta
lep

edebilir
siniz.

Unutmayalım, aynı mağduriyeti yaşayan
yüzbinlerce kadınız. Hiçbirimiz asla yalnız değiliz.
Eğer yasal işlemlere başvurmak konusunda
çekinceleriniz varsa, haklarınızı daha iyi
öğrenmek ya da dayanışma içinde kendinizi
korumak istiyorsanız çeşitli sivil toplum
kuruluşları ile iletişime geçebilirsiniz. KADINA ŞİDDETE

HAYIR
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı

Sosyal Destek Hattı
Acil Çağrı Hattı Kadın Destek 

Uygulaması

ŞİDDET GÖRDÜĞÜMDE YA DA
TANIK OLDUĞUMDA SESSİZ
KALMIYORUM, ARIYORUM. 


