SINIR KOYMANIN YARARLARI

Ogrenci kurallari, kurallara
uymanin &énemini 6grendigi igin
toplumsal normlara da uyum
saglar, sosyal becerileri gelisir.

OJrenci ve o6Yretmen arasinda
yasanabilecek problemlerin éntne
geger, daha huzurlu bir okul
ortami saglar.

Sinirlar, bireyi hem fiziksel hem
psikolojik anlamda guvende
hissettirir.

Kural ve sinirlara sahip olan okullar
ergenlik dénemindeki 6Jrencilerin
hayatini dlzene koyarak
kendilerini glvende hissettigi bir
ortam yaratmis olurlar.

OgJretmenlerin kosulsuz sevgi ve
kabul gdstermesi ile 0&grenci
kendini degerli ve 6nemli hisseder.

Ogrencilere hayatta her zaman
segim yapma sanslarinin oldugunu
ve yaptiklari se¢imler sonucunda
sorumluluk almalari gerektigini
Ogretir.

SINIR NEDIR?

Sinirlar, “Cocugun neyi yapip neyi
yapamayacagdini, uygun olan
davranisin ne oldugunu, kendisinden
ne beklendigini gbsterir.

Sinir koyma, yetigkinlerin
¢ocuklardan istenilen davraniglarla
ilgili genel kurallari ve beklentileri
6gretmek icin kullandiklari bir yoldur.

SINIR KOYMANIN
ONEMI

istenmedik davranislar Kkarsisinda etkin sinir
koymak; 6grencilerin yanliglarini fark etmesi, kendi
dogrularini  kesfetmesi ve &6z denetimini
kazanmasini saglar.

(")g“;renciler; etkin sinir koyma ile isteklerini
erteleme becerisinin yani sira, isteklerine uygun
yontemlerle ulagsabilme becerisini gelistirir.
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SINIR NASIL KONULUR?

Sinirlari koyarken dncelikle 6grenciyle g6z
temasi, empati kurulmali ve ben diliyle
yaklasiimalidir.

Sinirlar 6grenciye agik ve net bir bigimde
ifade edilmelidir.

Sinirlar belirlenirken sinirlara uyma ya da
uymama sonucunda ne yapilacagina karar
verilmelidir.

Sinirlarin gergevesi belli ama gok kati
olmamalidir.

Tartigsma veya kriz anlarinda sinirlar
olusturulmamalidir. Herkesin sakin oldugu ve
birbirini dinledigi anda yapilmalidir.

Sinir koyarken 6gdrenci ile birlikte ortak karar
alinmahdir.

ETKIN SINIR KOYMA
ASAMALARI

1 DAVRANIS
TANIMLA

Ogrencinin anlasildigini
ve hangi davranisindan
dolayi uyarildigini daha
net anlamasi amaciyla

yapllir.

S

SECENEKLER
SUN

Yeni bir davranig
segenegi verilir. Verilen
segenek; dogal,
mantikli, ceza anlami
olmayan, olumlu
cUmlelerle ifade
edilmelidir.

5 KARARI
UYGULA

2

SINIRI IFADE
ET

Kural 6grenciye net ve
aclk sekilde sdylenir.
Ses tonunun sakin
olmasina dikkat
edilmelidir.

4 fFiNAL
SECENEGI

Eger daha 6nce uyari
yapildiysa ve 6grenci
sinira uymamaya
devam ediyorsa bir
sonraki asamaya

gegilir.

SINIR KONULARILECEK
ALANLAR

SOSYAL SINIRLAR

Ogrencisinira SINIRLAR
uymamaya devam

ediyorsa hemen

’A
TEKNOLOJT KULLANIMINDA ‘

sonuglarina (disiplin
slreglerivb.) ma
katlanmasi o GERCEK KURALLARI
saglanmalidir. —

BELIRLEYEN, SOZLER DEGIL;
PRATIGINI YAPTIGIMIZ
DAVRANISLARDIR.
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