ZAMAN YONETIMI
Veli Bilteni

ZAMAN YGNETIMi NEDIR?

Zaman yoénetimi; yapilacak islerin, organize

edilerek belli bir plana baglanmasidir. Zaman iyi
yonetmeyi bilen bir kisi daha az endise tasir,
daha az stres yasar ve daha az hata yapar.
Zaman yoénetimi, gelecege yon vermeyi saglar,
koordinasyon becerisini gelistirir ve hedefler icin
program yapmayi gerektirir.
Daha anlaml, daha huzurlu, daha kaliteli, cok
daha hosnutluk duyulan, ¢cok daha az “ah edilesi”
bir yasama sahip olmak icin zamani yonetme
cabasi icinde oldugumuzu fark etmek gerekir.




ZAMAN YONETIMI
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Uzun ve kisa siireli hedefFler koymak, oncelikleri
belirlemek, yapilacak igler igin bir plan hazirlamak
zamani etkili kullanma konusunda onemli katkilar
saglayacaktir. Zamanimizi daha verimli kullanmawy

bagarabilirsek; yasamimizi daha iyi planlama ve

gelecege hazirlanma, daha fazla okuma ve 6grenme,
veni konularda kendimizi gelistirme, insanlarla daha
Fazla kigisel iliski kurma, sevdiklerimize daha Fazla
zaman ayirma, daha fazla dinlenme ve eglenme ve
daha fazla diiginme ve yaratma Firsatlari
bulabiliriz.
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“MUCEVHERLER, ZAMANLA ALINABILIR AMA; ZAMANLAR,
MUCEVHERLE ALINAMAZ.” (MEVLANA)

Zaman yonetimi icin yapilmasi gereken ilk
sey, zamanin nasil gegirildigini belirlemektir.
Herkesin yasaminda sabit olan uyku, yemek
yvemek, kisisel temizlik ve bakim gibi zorunlu
isler icin harcanan zaman gikarildiktan sonra
kalan siire iyi planlanmahidir. Plan yaparken
dirist ve gergekgi olmali, zorunlu gorevlerin
disinda sosyal aktiviteler igin de yeterli
zaman ayrilmahdir.
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Gocuk egitiminde zaman bilingli
kullanma konusu 6nemsenmelidir.
Gunki icinde bulundugumuz ¢agda

karmasiklasan hayatin getirileri,

zaman baskisinin kigilerce daha
Fazla hissedilmesine sebep olmus
ve dolayisiyla zamanin daha iyi
yonetilmesi ihtiyacini ortaya
¢ikarmistir. Bir ok temel
ahiskanhgin ve davranis bigimlerinin
cocukluk doneminde kazanildigi
gergegi goz oniinde
bulundurulursa, gocuklarimzi
erken yaslarda zaman kavraminin
degeri ve kullanimi konusunda
egitmeye baslamak gerekir.

Unutmayin ki; Siz Anne ve
Baba olarak etkili zaman
yonetimi becerilerine sahip
iseniz; cocugunuz da bu
becerilere sizi gozlemleyerek
sahip olacaktir.




ANNE VE BABA OLARAK COCUKLARINIZA ZAMAN
YONETiMiNi OGRETMEK ICIN NELER YAPABILIRSINIZ?

Onceliklerinizi iyi
belirleyerek ve zamaninizi
planlayip, bu plana gore
davranarak ¢cocugunuza iyi
bir model olabilirsiniz.

e Ev igleriyle ilgili bir aile

programi olusturabilir ve tim

aile bireylerinin bu plana gore

ev islerini gergeklestirmesini
saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun kigisel bire

program hazirlamasini
saglayabilirsiniz. Bu programa
uymasi konusunda gereken
destegi verebilir ve siireg
sonunda degerlendirmesine
yardimci olabilirsiniz.

Gocugunuzun yasina ve
ihtiyacina gore zaman
yonetimini bagarili sekilde
gergeklestirmesini saglayacak
araglari temin edebilirsiniz.
Ornegin; alarmh saat, kum saati,
kronometre vb.



ANNE VE BABA OLARAK GOCUKLARINIZA ZAMAN
YONETiMiNi OGRETMEK ICIN NELER YAPABILIRSINIZ?

2amanini kotiye kullandigi
konularda onu uyarabilir, daha
etkili bir zaman yonetimi igin b
gereken onerilerde

bulunabilirsiniz.

Telefon goriismeleri, T.V veya
bilgisayar gibi ¢ocugunuzun
zamanini bosa harcamasina
neden olabilecek konularda

kendilerine sinirlamalar
getirmelerine yardimci
olabilirsiniz.

Gocugunuzun ders ve odevlerini
yapip yapmadigini takip
edebilirsiniz.

Gocugunuzun belirli hedefler
koymasini saglayabilir ve bu
hedefleri gergeklestirmesi igin

ona belirli bir sire
taniyabilirsiniz.




"ALELADE BIR INSAN ZAMANI NASIL
BIiTIRECEGINIi,AKILLI BiR INSAN ISE
ZAMANI NASIL KULLANACAGINI
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