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MAHREMIYET EGITiMI NEDIR?

FATIH iLKOKULU
REHBERLIK VE PSiKOLOJIK
DANISMA SERViSi

MAHREMIYET EGITiMi
VELI BROSURU

3.Cocugun Baskalarinin Oniinde
Kiyafetinin Degistirilmemesi

Gocugu banyo yaptirirken dort-bes
yasindan sonra ¢ocugu i¢ ¢amasin ile

yikamak, i¢ ¢amagin ¢ikarirken ve ™ =
temizlerken gozleri kisarak ya da basi o~ Bz, :
hafif yana c¢evirerek o alana saygl GOCUGUMU

gosterdigimizi hissettirmek ¢ocuklarda

mahremiyet duygusunun gelismesine !
katki saglayacaktir. Yedi yasindan sonra It
banyoda ¢ocuklarin kendi mahrem

alanlarini kendi temizlemelerine Firsat KORUYORUM r
tanimak da hem sorumluluk hem

mahremiyet duygusunun geligimi
agisindan guzel olacaktir.

PEKi BIZLER AILELER OLARAK
COCUKLARIMIZI KORUMAK  VE
'~ ATuvalette Benden Baskasi Olmamali BILINCLENDIRMEK KONUSUNDA
NELER YAPABILIRIZ?

Baz1 anne babalar, cesitli nedenlerle ya
cocuklari ile birlikte tuvalete girmekte veya
tuvaletin kapisim aralik birakmaktadir. Bu
davranis ¢ocugun temel davranis refleksi
kazanmasina engel olmaktadir Her ne
sebeple olursa olsun dort yasina gelen bir
¢ocuk, tuvaletin "6zel" bir mekan oldugunu
ogrenmeli, tuvalet ihtiyacim gideren
birisinin baskalarn tarafindan goriilmesinin
~ uygun olmayacagini bilmelidir.

y o

\I2 |
7N\ L N\



9.Soyunma ve Giyinmede Yalnizlik ilkesi

Gocugun dort yasindan itibaren genital
bolgelerinin baskalan tarafindan
goriilmesinden adim adim uzaklagmasi
gerekir. Gocuklarin elbiseleri herkesin
icerisinde degistirilmemelidir.

Gocuklar mimkinse elbiselerini
kendileri ve kimsenin gormedigi bir
ortamda degistirmelidir. Eger gocuk
kendisi elbiselerini degistiremiyorsa,
anne ile ayn bir odaya gidilerek
elbiseler degistirilmelidir.

& 10.'Vicudum Gorinmemeli’ Hissi B

DOrt yasindan itibaren gocuklar ciplak wo T T e B3 )

olarak ev icinde veya ev disinda
bulunmamal, giysilerini kendisinin giyip
cikartmasina izin verilmelidir. Kendisini
baskalarinin yaninda c¢iplak olarak
gormeye aligkin olmayan bir g¢ocuk,
elbisesinin birileri tarafindan
cikartilmasindan ciddi rahatsizhik
duyacaktir.

\ M—/ L W
~—
7/

Bebekliginden itibaren  kendisini
rahathkla yetigkinlerin eline birakan
bebegin ilerleyen yillarda kendi bedeninin
farkina varmasi ve ¢evresindeki
yetigkinlerden ayn bir birey oldugunu
hissetmesi gerekir.
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