
 Öz güven b�r anda oluşan b�r şey
değ�ld�r. Zaman �ç�nde yaşanan olaylar
çocuğun özgüven�n�n oluşumunu ve
gel�ş�m�n� etk�ler.
Daha �lk yaşlardan, çocukların
kend�ler�ne yönel�k �y� duygular
gel�şt�rmeler�; hayatlarındak� öneml�
�nsanlar tarafından nasıl
değerlend�r�ld�kler�ne bağlıdır(anne-
baba, öğretmen ve d�ğer büyükler�,
�lerleyen yaşlarda arkadaşları).
Büyükler� tarafından sevg� gören,
gereks�n�m duyduğunda bekled�ğ�
yakınlık ve �lg�y� bulan, f�k�rler�ne değer
ver�len ve önemsenen, güven duyulan ve
sorumluluklar ver�len, �y� yaptığı şeyler
�ç�n övülen, gurur duyulan, hataya yer
ver�len ve olduğu g�b� kabul ed�len
çocuğun kend�s�ne özgüven� olur. 

 FATİH İLKOKULU
 REHBERLİK VE  PSİKOLOJİK

DANIŞMA SERVİSİ

ÇOCUKLARDA ÖZ GÜVEN
GELİŞTİRME

VELİ  BROŞÜRÜ

Öz güven k�ş�n�n kend�s�nden memnun
olması, kend�s� ve çevres�yle barışık
yaşamasıdır. Çocuğun kend�s�ne
yönel�k �y� duygular gel�şt�rmes�
sonucu kend�s�n� �y� h�ssetmes�d�r. 
K�ş�n�n kend� değer�n�n farkına
varmasıdır.
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 B�r şey�başarmadakend�ler�ne güvenduyarlar, çözümüretmeye yönel�kçaba harcarlar.
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SAĞLIKLI 
ÖZ GÜVEN
KAZANMIŞ
ÇOCUKLAR

ÖZ GÜVEN NEDİR?

ÖZ GÜVEN NASIL GELİŞİR?



ÇOCUKLARINIZDA ÖZ GÜVENİ

GELİŞTİRMEK İÇİN BERABER

OYNAYACAĞINIZ OYUNLARA

AŞAĞIDAKİ LİNKİ TIKLAYARAK

ULAŞABİLİRSİNİZ.

   Toplumca kabul ed�lmeyen
alışkanlıkları ed�nmede

arkadaş baskısından daha
çok etk�len�rler, sosyal
başarıları daha azdır.

   Depresyona daha çok
yatkındırlar.

   B�r �ş� başarmak, b�r soruna
çözüm bulmak konusunda

kend�ler�ne güvenler�
düşüktür, b�r başkasının

destek ve onayını beklerler. 

   Kend�ler�n� sürekl�
eleşt�r�rler, olumsuz duygu
ve düşünceler� kend�ler�ne

yönelt�rler. 

  Daha �çe kapanık ve
kaygılıdırlar.

ÇOCUĞUN ÖZ GÜVENİNİ
GELİŞTİRMEK İÇİN ANNE BABA
ONA NASIL YARDIM EDEBİLİR?

  Ebeveynler�n ve
öğretmenler�n verd�ğ�

görev ve sorumluluklardan
kaçarlar..

  Çocuğa sınırların bell� olduğu ve sevg�n�n
açıkça �fade ed�ld�ğ� olumlu b�r ev yaşamı

sağlanmalıdır. Böyle b�r ev ortamında
yet�şen çocuğun, hem akadem�k, hem de

k�ş�sel özgüven�n�n temel� oluşturulmuştur. 

  Anne-babanın çocuğundan beklent�ler�
onun yetenekler� ve yapab�l�rl�ğ� �le

kıyaslandığında gerçekç� olmalıdır. Her
çocuk farklıdır, yetenekler�ne farklıdır. 

  Okulla �lg�l� yeters�zl�kler�nden çok
başarılarının üzer�nde durulmalıdır. B�r

dersten aldığı düşük b�r not, d�ğer derstek�
çalışma ve başarısını gölgelememel�d�r. 

  Çocuğa kend� �ş�n� kend�s�n�n yapması
�ç�n fırsat tanınmalı, kend� başına

yapab�leceğ� �şler b�r yet�şk�n tarafından
yapılmamalıdır.  

Sosyal muhakemes�n� gel�şt�rmek �ç�n
sorunu onun adına çözülmemel�, çözüm

bulmasına yardımcı olunmalı,
alternat�fler üzer�ne düşünmes�

sağlanmalıdır. 

Başladığı �ş� b�t�rmes� konusunda
mot�ve ed�lmel�, destek olunmalı, model

oluşturulmalıdır.
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